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Valkomna till 93:e TIF-terrangen i Trollhattan
Sondagen den 5 april 2020

Tavlingen ingar i Furhoffs Langloppscup

Banléngd Klasser Starttid
1000 m F8, F9 kl 10:00
1000 m P8, P9 kl 10.15
Medaljer Delas ut pa prispallen till alla deltagare i klasserna kl 10.30
F8, P8, F9, P9
2000 m F10, F11, F12, F13 kl 10:30
2000m P10, P11, P12, P13 kl 10.50
4000 m F15, F17, F19, K65, K70, K75, K80, K 85 K motion kl 11:20
Prisutdelning F10, P10, F11, P11, F12, P12, F13, P13 kl 11.30
4000 m P15, P17, P19, M65, M70, M75, M80,M85 M motion kl 12:00
Prisutdelning F15-F19 samt alla som I6per i klasserna K 65 och aldre kI 12.40
6000 m MS, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M motion kl 13:00
Prisutdelning P15-P19 samt alla som |6per i klasserna M 65 och aldre kI 13:10
6000 m, KS, K35, K40, K45, K50, K55, K 60, K motion kl 13.50

Prisutdelning MS samt Alla Veteranklasser mén som loper i klasserna Kkl 14.20
M 60 och yngre

Prisutdelning KS samt alla veteranklasser for kvinnor som I6per i kl 14.40
klasserna K 60 och yngre

Plats: TIF:s klubbstuga vid Skogshojden, Svang av vid Overby kdpcenter. Kér mot Nal. Ta hoger i
Néalrondellen.
Fortsatt ca 500m sedan vanster mot Skogshojdens fritidscenter. Nu &ar du framme. Finns skyltning fran
Overbyrondellen och Babergsrondellen samt Nalrondellen och fran var gamla bana vid Knorren.

Valkommen.
Anmalan/betalning: Anmalan gérs pa https://race.se/races/345/about (Lank finns pa hemsidan)
Anmalningsavgift: 90 kr for strackorna 1000 m och 2000 m
160 kr for strackorna 4000 m och 6000 m
Efteranmaélan: Kan goras tills en timme fdre start mot forhojd avgift +50/80 kr.
Priser: 3 priser i klasserna F/P 10 och aldre. Medaljer till alla klasser upp till 13 ar.

Utlottade priser pa startnumret i motionsklassen och P/F 8-9 ar.

Info: Finns pa Facebook Tif terrangen och pa hemsidan http://www.trollhattansiffriidrott.se/
Servering: P& andra vaningen
Fragor: Frank A 0763450863 frank.adolfsson@icloud.com
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